
Dagboek uit China. 

 
Dit dagboek vormt een verslag van onze reis naar China in 2008. Voor Jan-Pieter en mij is het 

de vierde keer dat wij naar China gaan. Eerst in 1995 om Anne Lynn op te halen. Daarna in 

1997 met Anne Lynn om Myrthe op te halen. Daarna in 2004 op vakantie. Een vakantie die 

tevens een rootsreis voor onze dochters was. En nu benutten we de meivakantie voor weer een 

rootsreis die tevens een mooie vakantie belooft te worden. 

 
Vrijdag 25 april 2008. 

 

Vertrek naar China.  

 

De laatste spullen worden ingepakt. We hebben allemaal een grote tas (XXL) die maximaal 

twintig kilo mag wegen. En verder een rugzak waarvan we hopen dat die als handbagage mee 

mag. Voor onze vrienden in Guiyang, Cor en Trudy Staalman, nemen we koffie, hagelslag en 

drop mee. Verder hebben we ook cadeautjes bij ons voor kinderen en personeel van het 

kindertehuis in Zunyi.  

Met de trein gaan naar Schiphol. Daar hebben we afgesproken met Arthur en Ansje die ook 

naar China gaan met hun dochters Sjoukje en Lily. Zij reizen via Parijs naar Hongkong. Na 

enig heen en weer gebel, wij zitten al buiten de EU zone, zij er nog in, vinden we elkaar en 

eten we samen een hapje. 

 

 
 

Zaterdag 26 april. 

 

We vliegen op Beijing met China Southern Airlines. Daar vliegen we direct door met een 

binnenlandse vlucht naar Chengdu. Het was de bedoeling dat we dit rechtstreeks zouden 

vliegen met de KLM, maar die vlucht was de maandag ervoor geannuleerd.  

Door de gewijzigde vlucht  zitten we van Beijing naar Chengdu verspreid in het vliegtuig en 

hebben we in Chengdu maar krap twee uur de tijd om over te stappen.  

Gelukkig lukt het mij om met de buurman van Anne Lynn te ruilen en Jan-Pieter en Myrthe 

zitten al bij elkaar in de buurt. 

Nu maar hopen dat we de binnenlandse vlucht van Chengdu naar Guiyang gaan halen. De 

overstaptijd is kort en we komen ook nog iets vertraagd in Chengdu aan., maar het lukt. 

Ondanks de omweg via de hoofdstad van China, komen we op de geplande tijd in Guiyang 

aan. 



Helemaal fijn dat Cor en Trudy ons ophalen van het vliegveld Guiyang en ons naar het hotel 

brengen. In dat hotel waren we in 2004 ook. Het heette toen nog Miracle Hotel, maar is nu 

omgedoopt tot Ramada Plaza. 

Doodmoe en afgedraaid willen we  gaan slapen in de gereserveerde kamers naast elkaar met 

een tussendeur. Maar helaas,  de mensen die er uit hadden gemoeten, waren niet gegaan en 

waren de hele dag onbereikbaar. Nou ja, jullie kennen mij, dus toen sloeg de stress pas goed 

toe. Nog een slapeloze nacht  (oorzaak: kinderen verderop in de gang) na de  slapeloze 

vliegtuignacht. Het hotel belooft ons  de volgende dag wel connected rooms te hebben. 

Toch onacceptabel, dus Trudy haalt in het Chinees alles uit de kast om het hotel te bewegen 

ons connected rooms te geven. En uiteindelijk krijgen we ze, op een andere etage.  

 

Zondag 27 april  

 

Om 9.00 uur vanochtend (drie uur ôs nachts bij jullie dus) staat Trudy in haar MPV voor ons 

hotel om ons mee te nemen naar de dienst bij hen thuis. 

Er zijn veel mensen, allen Engelsen. Er logeert ook een Engelse vriendin bij Cor en Trudy 

met  drie Chinese dochters waarvan er een, net zo oud als Myrthe, in hetzelfde kindertehuis 

heeft gezeten in dezelfde tijd. Bijzonder. Jammer toch dat voor de kinderen taal dan een 

barrière vormt om met elkaar te praten. 

Verder niet zoveel bijzonders gedaan. Kinderen hebben zich vooral ôs middags goed vermaakt 

met de andere kinderen en we zijn om zeven uur weer in het hotel. We bekijken nog een film  

en vallen halverwege in slaap, want de jetlag speelt ons af en toe nog behoorlijk parten. 

 

Maandag 28 april. 

 

Maandagmorgen gaat Anne Lynn met Trudy het kopieer- en printapparaat kopen dat we 

cadeau gaan doen aan het weeshuis in Zunyi waar Anne Lynn vandaan komt. Myrthe, Jan-

Pieter en ik gaan lopend Guiyang in om te winkelen. Het is vooral veel lopen en kijken en 

weinig winkelen. 

Maandag gaan we in de middag mee met Cor. Hij doet een project in een kindertehuis in 

Guiyang en gaat daar twee keer in de week spelen met de kinderen. Ze werken met 

vrijwilligers en er mogen altijd maximaal 10 mee. Omdat er deze week niet zoveel zijn, 

kunnen wij alle vier mee. 

Het is schrikken en slikken als we de zaaltjes opgaan. Een afdeling met gehandicapte kinderen 

die veelal twee aan twee in hun bedjes liggen. Erg fris ruikt het er niet. Twee keer per dag 

krijgen ze wat te eten en zo te zien, worden ze ook niet vaker verschoond. Natuurlijk pak ik 

de kleintjes op, daarvoor zijn we er tenslotte, maar ik moet wel wat overwinnen. Kijk vooral 

naar de lieve koppies en mijn hart breekt. Wat voor leven gaan deze kinderen tegemoet. Een 

leven lang opgesloten. Het personeel doet wat het kan, maar met zo weinig verzorgsters en 

zoveel kinderen is het behelpen. 

Een paar peuters zijn er nog maar net en die klampen zich vast om je nooit meer los te laten. 

Een klein manneke, dat in een hoekje gedrukt staat  is in eerste instantie erg bang van ons en 

knijpt steeds zijn ogen stijf dicht als ik toenadering zoek. Hij is nog maar net in het 

kindertehuis. Uiteindelijk pak ik hem op en schrik van zijn gewicht en van wat ik voel. Zo 

mager. Het jochie geniet van het contact en later loopt Anne Lynn nog een uur met hem rond. 

Het afscheid van dit kind is afschuwelijk. Vreselijk om dit kind neer te zetten, je om te 

draaien en te gaan. Bij de deur kijken we om. Stil verdriet in een gezichtje dat nat is van 

tranen. Een beeld om nooit te vergeten. 

Later in de middag laten we nog bij een Chinese fotograaf van ons gezin een staatsieportret 

maken om cadeau te kunnen doen aan het weeshuis in Zunyi.  



 

Dinsdag 29 april. 

 

Het is nu alweer dinsdag 29 april half tien in de morgen, We gaan zo meteen met Trudy  naar 

een klein stadje in de buurt, een stadje waar het oude China bewaard is gebleven. 

 

 

 
 

Het oude stadje met de naam Qing Yan, is erg mooi. Typisch Chinese ambachten, 

schitterende, in oude stijl herstelde huizen en heel veel winkeltjes. We treffen een troep 

Chinese artiesten die in oude Chinese karakters een boodschap van vriendschap voor Anne 

Lynn en Myrthe op rijstpapier hebben gezet. Ze willen allemaal met Jan-Pieter op de foto. 

 

 
 

Op de terugweg rijden we langs het ziekenhuis van Guiyang, waar een gezin uit de bergen 

bivakkeert van wie de 5 jarige zoon geopereerd is aan een schisis. Cor en Trudy bekostigen 

veel van deze operaties, zo ook deze. Leerzaam voor onze kinderen om het verhaal van zoôn 

gezin te horen. Kind moet een uur heen en een uur terug lopen naar school door de bergen. 

Ouders, voorheen boeren, werken beiden mee aan de aanleg van een weg om op die manier te 

sparen voor een huis. 

De medisch directeur en zijn vrouw, beide artsen, zijn erg aardig en bieden ons Chinese thee 

aan en willen van alles weten over Anne Lynn en Myrthe. Erg handig dat Trudy Chinees 



spreekt. Voor Anne Lynn is het wel moeilijk om voortdurend te blijven glimlachen. Dat moet 

ze van mij, omdat ik geen sceptisch en kritisch pubergezicht wil als mensen iets tegen haar 

zeggen of als er iets gebeurt wast haar niet bevalt. Geldt ook voor Myrthe trouwens. De 

medisch directeur en de directeur bedrijfszaken poseren bereidwillig voor ons. 

 

 

 
 

ós Avonds vieren we met Cor en Trudy en de jongens de verjaardag van David, hun middelste 

zoon. We gaan met zôn allen uit eten in een  restaurant dat een mix is van westers en chinees. 

Kinderen kunnen van alles uitzoeken, van salade tot pizza en van Chinese maaltijd tot 

aardappels en van ijs tot gebak. Er verschijnt af en toe een vreemd ratjetoe van gerechten op 

de kinderborden, maar ze genieten zeer. 

 

Woensdag 30 april 2008. 

 

Het is nu woensdag 30 april. We zijn erg benieuwd of de koningin afstand van de troon doet. 

Het gerucht ging bij illegale Chinezen die zich in Ter Apel hebben gemeld in de hoop op een 

nieuw generaal pardon. Horen we nog wel. Nieuws uit Nederland komt nu vertraagd binnen. 

Vanochtend staat Trudy om 8.00 uur in het hotel samen met haar medewerkster Helen klaar 

om met ons naar Zunyi te gaan, naar het kindertehuis van Anne Lynn. De rit verloopt heel wat 

voorspoediger dan vier jaar geleden; dit keer over een spiksplinternieuwe tolweg, vierbaans. 

Het is nog even spannend of we een benzinestation kunnen bereiken, want de diesel is op 

rantsoen, dus staan bussen en vrachtwagens in enorme rijen (wachttijd vijf uur of als de diesel 

op is, langer) en blokkeren op het eerste gezicht de doorgang. 

Trudy echter is een zeer bedreven chauffeuse, dus zij weet de jeep toch aan de benzinepomp 

te manoeuvreren. 

In Zunyi is het even zoeken want er is zoveel bijgebouwd dat Trudy de plaats niet meer 

herkent. Maar uiteindelijk komen we er natuurlijk toch. We worden allerhartelijkst ontvangen 

met flesjes water en lekker fruit. 



 
 

Anne Lynn en Myrthe mogen nog even kijken waar Anne Lynns bedje heeft gestaan. Er zijn 

fotoôs van Anne Lynn die we nog niet hebben gezien. Wijs geworden door de vorige keer, 

toen ik dat dus niet bedacht, maak ik er meteen fotoôs van en film ze ook nog. (videobeelden 

zijn goed geworden) Er zijn verschillende mensen die zich Anne Lynn herinneren en ook 

vertellen dat ze zoôn grappig kindje was. Amper een jaar oud kon ze al dansen, aldus een van 

de dames. 

Anne Lynn ontmoet een meisje dat samen met haar in het kindertehuis was en daar nog steeds 

woont. Erg prettige sfeer daar en ook liefdevol. 

 

 
 

We worden uitgenodigd om met hen te gaan eten en worden we naar een chique restaurant 

gedirigeerd waar ons de heerlijkste gerechten worden aangeboden. Ik denk dat het Anne Lynn 

goed doet dat iedereen zo enthousiast over haar is en ook zo leuk en positief op haar reageert. 

 

Na het eten nemen we afscheid en wandelen we nog in Zunyi rond. Erg leuke stad en 

eigenlijk zonde dat we er niet een nachtje kunnen blijven. Het heeft nota bene een 

voetgangersgebied met prachtige authentieke huisjes en winkeltjes. We bezoeken ook het 

museum waarin zich de conferentieruimte bevindt waar Mao aan de macht is gekomen. Voor 

veel Chinezen een soort bedevaartsoord. 

 



 
 

Daarna weer terug naar huis over de snelweg waar we op een gegeven moment een jochie in 

de kleuterleeftijd in zijn uppie over de paaltjes die de afscheiding van de rijbanen vormen, 

zien huppelen. Links en rechts vliegen de autoôs hem met een vaart voorbij. Onvoorstelbaar. 

Morgenochtend naar Kunming, zoôn 50 minuten vliegen hiervandaan. 

 

Donderdag 1 mei 

 

Vanochtend staan we vroeg op, omdat we om acht uur naar het vliegveld worden gebracht. 

Het is erg rustig op het vliegveld, bijna geen mens. Met een bus worden we even later naar 

ons vliegtuig van China Eastern getransporteerd, een vrolijk gebloemd, óniets aan de handô 

toestel. Wel een beetje klein, maar ach. Alles verloopt heel snel en efficiënt.  

Nog geen uur na vertrek zitten we alweer in de taxi in de plaats van bestemming; twee taxiôs 

wel te verstaan, want de auto van het hostel is óbrokenô, zoals degene die ons afhaalt uitlegt. 

Gezellig hoor in twee taxiôs door een loeidrukke stad. De chauffeurs slagen er wonderwel in 

bij elkaar te blijven en rijden soms zelfs naast elkaar zodat ze kunnen overleggen door de 

open raampjes. 

Ons hostel, de Hump (www.thehumphostel.com),  bevindt zich in een authentiek Chinees 

gebouw. Mooie architectuur. Minder luxe natuurlijk dan de vier sterren, die we hadden in 

Guiyang, maar onze kamer is schoon en fris en de kinderen slapen op een soort balkon, waar 

ze via een trap in onze kamer opkomen. Helemaal prima. 

In de middag lopen we even de stad in, maar er is hier een festival gaande en het is zo druk 

dat je echt over de hoofden kunt lopen. De lol is er al snel af. Bij de Mac even lekker een 

patatje eten en nu zitten we in ons hostel. De kinderen genieten, want ze hebben allebei een 

computer in de centrale ruimte waar ze van hartelust op kunnen internetten. En dat is ook wel 

even nodig na een week zonder. 

 

ôs Avonds eten we op het terras van ons hostel. Een erg idyllisch terras midden in het oude 

centrum van Kunming. Alhoewel minder luxe heeft een hostel toch ook wel voordelen. 

Lekker terras om te lezen en te eten, te tafeltennissen en een voetbalspel te spelen. We maken 

nog een ommetje en zijn onder de indruk van het zwaar opgetutte uitgaanspubliek. 

 

http://www.thehumphostel.com/


 
 

Vrijdag 2 mei. 

 

Vanochtend, vrijdag 2 mei, moeten we vroeg op na een zeer lawaaierige nacht. Onder ons 

gedeelte van het hostel zit namelijk een disco. De oordopjes die op de kamer liggen, komen 

dus goed van pas. Sterker nog, zonder hadden we het eerste gedeelte van de nacht geen oog 

dicht gedaan. Een leuk experiment zoôn hostel. Kijk, dat heb je nu in een vier sterren hotel 

weer niet, dat soort geluidsoverlast. Maar ja, het is vanaf  woensdag tot en met zondag ook 

feest hier. 

Na een Zwitsers ontbijt op het terras (jawel) worden we door een meisje van het hostel naar 

het busstation gebracht voor een dagtrip naar het stenen woud (stone forest of Yunnan). We 

worden tot in de bus begeleid en dan gaat onze begeleidster weer terug. Over een half uur zal 

de bus vertrekken, zegt ze nog. Nou mooi niet dus, het duurt anderhalf uur voor de chauffeur 

echt rijdt. Daarvoor rijdt hij wel een paar keer een stukje vooruit, waardoor wij steeds het idee 

hebben dat we gaan, maar na dat stukje vooruit volgt dan onherroepelijk weer een stukje 

achteruit, waarna de motor weer wordt uitgezet en de chauffeur weer uitstapt. Volstrekt 

onbegrijpelijk.  

Uiteindelijk rijden we dan toch en zijn binnen twee uur bij het stenen woud. Deze 

bezienswaardigheid staat op de werelderfgoedlijst van Unesco. Het bestaat uit enorme 

rotsformaties die zich in de  Karstperiode hebben gevormd doordat water het zandsteen 

uitholde.Geloof ik. In elk geval, zeer indrukwekkend.  

 

 


